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1 Introduccién y diagnéstico agroecolégico

El presente manual constituye la guia técnica oficial para la mantencidn, operacién y sustentabilidad
agroecoldgica de la huerta comunitaria del Centro de Salud Familiar (CESFAM) de San Pedro de Atacama.
Disefiado en el marco del proyecto «Raices de Vida: Bienestar y Huerta en el Desierto», ejecutado por la
Fundacién para el Cambio Social y financiado por el programa Entornos de Vida Saludable (EVS) del
Ministerio de Desarrollo Social y Familia, este documento sistematiza las practicas agricolas adaptadas a las
condiciones de extrema aridez y radiacién solar del desierto de Atacama.

El modelo integra de forma armadnica la innovacion técnica moderna con la sabiduria ancestral del territorio,
estableciendo una infraestructura resiliente orientada a la promocién de la salud, la prevencién de
enfermedades crdnicas, el autocuidado y la soberania alimentaria de las familias vulnerables, usuarios y

funcionarias/os del centro de salud.

Un huerto comunitario urbano es un espacio dentro de una ciudad destinado al cultivo de hortalizas, frutas,
hierbas y otras plantas, gestionado y mantenido de manera colectiva por vecinos, organizaciones y/o
comunidades. Ademads de producir alimentos, favorece la convivencia, la educaciéon ambiental, el
aprovechamiento de espacios urbanos y el cuidado del medioambiente.

2 Estructuray componentes clave de la huerta

Un huerto comunitario urbano en zonas aridas requiere articular arménicamente nueve componentes

esenciales para garantizar su viabilidad técnica y apropiacién comunitaria:

2.1 Espacio de Cultivo: Terreno en suelo directo (melgas) y bancales/camas elevadas de madera. Las camas
elevadas mejoran el drenaje, facilitan el trabajo ergondmico de personas mayores y permiten aislar la tierra
de la compactacion.

Imagen 1: Limpieza del terreno y espacio de cultivo
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2.2 Suelo y Sustrato Acondicionado: Incorporacién de compost local, humus de lombriz, guano
compostado y materia organica recuperada en el mismo terreno a partir de la poda y desmalezado de
rastrojos.

Imagen 2: Acondicionamiento de espacio de cultivo

2.3 Sistema de Riego Tecnificado: Combinacién de riego tradicional por melga con un sistema de riego por
goteo automatizado alimentado por un estanque acumulador de 700 litros y un programador digital tipo
jardin.

Imagen 3: Riego tradicional y tecnificado

2.4 Material Vegetal Adaptado: Uso prioritario de semillas locales recolectadas en el territorio,
acondicionamiento de almdcigos e integracion de plantas aromaticas y medicinales (lavanda, romero, menta,
paico, ajenjo) que actuan como repelentes de plagas.

2.5 Herramientas Agricolas Basicas: Palas jardineras, rastrillos, azadones, tijeras de podar, trasplantadores,

regaderas, entre otras.
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Imagen 4: Pago a la tierra y las herramientas

2.6 Médulo de Compostaje: Estructuras de cama alta disefiadas para reciclar restos organicos domiciliarios
de los beneficiarios, transformandolos en abono fértil rico en microorganismos.

Imagen 5: Voluntarios habilitando cama de cultivo con residuos orgénicos
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CAMAS ELEVADAS
DE MADERA

ACOLCHADO ORGANICO
(MULCHING)

SUELO
ACONDICIONADO

Figura n°1: Esquema de Camas Elevadas de Cultivo y Acolchado Organico (Mulching) en el Desierto

2.7 Protecciones Climaticas y Bioldgicas: Instalacién de malla raschel verde con un 80% de sombra sobre
arcos de sostén para mitigar la radiacién ultravioleta extrema, reducir la evapotranspiracion y proteger los

brotes del viento, aves y animales domésticos.

Imagen 6: Instalacién de malla protectora

2.8 Semillas y Plantas: Especies adaptadas al clima y a las condiciones del lugar. Se utiliza en gran medida
semillas recolectadas del lugar. Este huerto ha reutilizado un 95% del material que se encontraba en el
espacio para transformarlo en materia orgdnica, material para propagar y elementos que proporcionan
sostén a las plantas.
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2.9 Gobernanza y Organizacion Comunitaria: Comision de continuidad compuesta por funcionarias/os del
CESFAM, la Mesa de Cuidado, Liceo Bicentenario Agropecuario, adultas/os mayores, familias y vecinas/os

encargados del monitoreo y cuidado permanente.

INDICADOR DE SUSTENTABILIDAD Y ECONOMIA CIRCULAR

El proceso de habilitacion del huerto en el CESFAM logré reutilizar el 95% del material organico y
estructural que se encontraba en el sitio (rastrojos, restos de poda, madera y rocas), transformandolo
en materia orgdnica para compostaje, cobertura de suelo (mulching) y estructuras de sostén para las
plantas.

3 sistema de riego y eficiencia hidrica en el desierto

En un clima hiperarido con indices de radiacion extrema, la gestidn del agua representa el pilar mas critico.
El sistema instalado en el CESFAM combina la seguridad del riego tecnificado con técnicas pasivas de

conservacion de humedad:

e Estanque Acumulador Elevado (700 L): Garantiza presion constante por gravedad, reserva de agua ante
posibles cortes de suministro local junto ser una herramienta para potenciar los cultivos que se ven
favorecidos con este tipo de riego.

¢ Programador Digital Automatico: Permite calibrar ciclos de riego nocturnos o matutinos tempranos
(06:00 AM y 20:00 PM por ejemplo), evitando la evaporacidn por radiacién solar directa.

e Lineas de Goteo Automatizadas: Cintas y goteros autorregulados que entregan el recurso hidrico
directamente a la zona radicular de las hortalizas.

¢ Acolchado Organico (Mulching): Capa protectora de 5 a 8 cm de paja, rastrojos o viruta que reduce la
evaporacion del suelo en un 80%, manteniendo fresco el sustrato.
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ESTANQUE 700L

PROGRAMADOR

LINEA DE GOTEO

SISTEMA DE RIEGO POR
GOTEQ AUTOMATIZADO PARA
HUERTOS EN EL DESIERTO

Figura 2: Esquema Técnico del Sistema de Riego por Goteo Automatizado con Estanque Acumulador de 700 Litros

Tabla n°l: Programacién de riego por estaciones

. . Duracién por Volumen
.. . Frecuencia de Riego .
Estacion [ Clima Pulso Estimado
Primavera - Verano Diario 15 a 20 minutos 12 - 15 Litros / m2
(Alta Radiacion) (Temprano a la mafana/
atardecer)
Otofio - Invierno Cada 2 a 3 dias 10 a 15 minutos 8 - 10 Litros / m2

(Oscilacion Térmica)

Etapa de Germinacion / Diario 5 a 8 minutos 5 -7 Litros / m2
Trasplante (Mantiene humedad constante) (Pulso suave)

4 Manejo de suelo, compostaje y lombricultura

El suelo del desierto de Atacama requiere un proceso continuo de nutricién bioldgica. Un médulo de
lombricultura e integracién de materia orgdnica opera bajo los siguientes parametros:
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Tabla n°2: Tipos de compostaje domiciliario

Componente Insumos [ Proceso Aporte al Huerto del CESFAM

Compostaje Restos orgdnicos como alimentos, hojas Aporta materia organica estructural, retencion

Tradicional secas, rastrojos de poda y guano de humedad y aireacién del suelo.
compostado.

Lombricultura Eisenia foetida alimentada con restos Produce humus de lombriz rico en nitrégeno,

(Lombriz Roja) vegetales no citricos ni picantes fosforo, potasio y microorganismos benéficos.
macerados.

v'-}. sﬂ'al:i.ones (UE LUIUA U aleaury uusiunu Ul 1d allca,
en 1€

Médulo de
Compostaje

Lombriz Roja
Californiana

Humus
Orgdnico

Figura 3: Médulo de Compostaje y Lombricultura con Lombriz Roja Californiana (Eisenia foetida)

5 Control fitosanitario y biopreparados naturales

Esta estrictamente prohibido el uso de pesticidas, fungicidas o fertilizantes sintéticos en el huerto del
CESFAM, de modo de mantener el cardcter organico de su produccién. El control de plagas se realiza
mediante biopreparados ecoldgicos preparados con especies aromaticas locales y la atraccién de fauna
benéfica:

e Purin de Ajenjo y Paico: Efectivo repelente contra pulgones y gusanos masticadores.

¢ Infusidn de Manzanilla: Fungicida natural para prevenir hongos radiculares y foliares.
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Raices de Vida: Bienestary
Huerta en el Desierto

PREPRARACION Y APLICACION DE
BIOINSECTISIDA, FUNGISIDA Y FERTILIZANTES

Podembs encontrar insumos de origen:
Vegetal: (Ortiga, Manzanilla, Quillay).
Mineral: (Aceites, Cal, Cobre, Azufre).
Biolégicos: (Bacterias, Hongos, Virus).
Ofros: (Jabén).

Se emplea para cualquier compuesto de
origen vegetal, animal o miineral, que %
una vez formulado se puede aplicar d
eficazmente contra insectos plaga.
—-—
. ] 4
- s s L
Productos de Elaboracion Local o Casera.

S e o

Infusiones
s N R El principio activo se extrae

Pacsiosl edialidelanc Henvir la planta por un fiempo de adicionando agua hirviendo sobre

reposar en alcohol u ofro enfre 20 a 30 minutos. Si la plonta el tejido vegetal. Luego se dejo

solvente orgénico por 12 hrs. esta deshidratada, se debe remojar repceor fopoda’ por 10, minutos.

Luego se filfra. 12 hrs antes. Luego se filtra. Posteriormente se filtro.

Polvo: Macerodos: Purines;

Moler  finamente la  planta Picar y moler el vegetal, dejarlo  Colocar el vegetal picado en una bolsa

deshidratada.  Mezclar  con reposar en agua duranfe 24 permeable. Meter la bolsa en un recipiente

material inerte como el talco o frs. Luego filrar, con agua, tapar, dejendo que circule el aire.

caolin. Dejar fermentar por | @ 3 semanas. Se usa la
parte liquida previamente diluida en aguo,
segin dosis.

Preparacion de Insumos Orgdnicos — 4

o (Al tivum .
Tabaco (Nicotiana tabacum). Cobolla (Allum cepa) i‘ﬁ%z} Eucalipus Eucalypiue s22)
El principio octivo es la Fungicida y Repelente. 95 Y Repelente do insectos, su

Repelente. Su

forma de uso es por
principio activo es la ajina y

decoccién durante 20 6 30

nicoting, se usa en exfracto
y en decoccién. Es un

compuestos de ozufre.
insecticida de contacto,

min.

Paico (Quenopodium Ruda (Ruta gravedens)
ambrosoide) i

Repelente de insectos

Ajic. Su uso es de (Pulgones).
Repelente de insectos, su  repelente de arafifa Alonjo (Aremisia Se usa como decoccién
foma de uso es por  roja. abisinthium) de los hojas
maceracién Se uwa  como Repelente de  acaros,
durante dos dios. macerado por dos polillos y pulgones.
dias. Se usa en forma de infusién,
dacoccién y
purin.

Material Educativo n°1: Preparacion y aplicacién de biopreparados, elaborado para taller de la 5ta Jornada de Habilitacién de la Huerta
Comunitaria.

Imagen 7: 5ta Jornada de Habilitacién de la Huerta Comunitaria. Realizacién de Bio-Preparado para el controlador de plagas de la
Huerta.

e Atraccién de Fauna Benéfica:
Preservacion de Mariquitas (Coccinellidae),
Mantis Religiosa y Crisopas como

predadores naturales de plagas.

10
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Manzanilla Lavanda

Preparado de Ajenjo Infusién de Manzanilla Purin de Ortiga

Figura 4: Especies de Fauna Benéfica y Plantas Arométicas Repelentes

e Asociacién de Cultivos: Siembra intercalada de lavanda, romero, menta y caléndula junto a las hortalizas
que actian como barrera bioldgica para el cultivo.

e Rotacidn de cultivos: Cambiar el tipo de planta en el suelo cada temporada para cortar el ciclo de vida
de los parasitos.

ESQUEMA DE ROTACION DE CULTIVOS - HUERTO ORGANICO

: L
4. RAICES Y BULBOS L Gy N 1. LEGUMINOSAS
Zanahoria y Cebolla \ 4,/ Habas y Arvejas -
- Extractores Profundos A . 46 \ Fijadores de Nitrégeno
OB g

S
~
(2.
. "9.\
s
2.HOJAS Y TALLOS

Acelga y Lechuga -
Consumidores de Nitrégeno

3.FRUTOS
Tomate y Pimentdn -
Exigentes en Nutrientes

Figura 5: Rotacion de cultivos para cortar ciclo de vida de parasitos y fortalecer la tierra

1
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e Variedades resistentes: Sembrar plantas que resisten de forma natural las enfermedades comunes de la

Zona.

e Manejo fisico y mecanico: Utilizar barreras como mallas, trampas adhesivas o la limpieza manual de
hojas enfermas.

e Trampas de luz: Estas trampas pueden encontrarse en el mercado como también confeccionarse con
materiales encontrados en el hogar.

TRAMPAS DE LUZ Y CROMATICAS

Control ecolégico y sostenible de plagas

Trampa cromatica
amarilla

Atrae y atrapa insectos voladores
diurnos (mosca blanca, pulgones)
atraidos por el color amarilloy la
superficie adhesiva.

Sombrerete

[- de metal

+

+

Foco / Tubo
vy €& de luz
A

Insectos
voladores >

Recipiente con

A o . 7, W €— aguay jabén

Atrae insectos nocturnos mediante luz. Al revolotear,
caen en el recipiente con agua y aceite o jabon,
controlando plagas sin productos quimicos.

Figura 6: Trampas de luz

¢ Insumos de origen natural: Dentro de estos productos podemos encontrar insumos de origen.
e Vegetal: (Ortiga, Manzanilla, Quillay).
e Mineral: (Aceites, Cal, Cobre, Azufre).
e Bioldgicos: (Bacterias, Hongos, Virus).

e Otros: (Jabdn).

Importante: Al preparar y usar estos productos, se deben tomar las mismas precauciones que para los productos

convencionales.

12
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Preparacién de Insumos Orgdnicos Preparacion de Insumos Orgdnicos

PAICO: Quenopodium ambrosoide.
5u uso es de repelente de arafiita roja,
Se uga come macerado por dos dias.

MANZANILLA:

Fungiciday fertilizante.

Es rica en K, Ca'y compuestes sulfurados.
Se usa como decoccién y purin.

AJENJC: Artemisia abisinthium.

Repelente de deares, polillas y pulgones,

5e usa en forma de infusién, decoccién y
purin,

TORONJIL CUYANO: Marrubium
vulgare, L.

Insecticida y repelente.
Se usa en forma de purin,

Imagen 7: Insumos vegetales de control fitosanitario

6 Fertilizaciény abono

La fertilizacién sustentable de una huerta nutre el suelo de forma viva y continlia usando materia orgdanica

local. Esto evita quimicos artificiales, cuida el agua y mejora la tierra a largo plazo.

6.1 Abonos sélidos de suelo

e Compost: Aporta nutrientes completos y mejora la estructura de la tierra.

e Humus de lombriz*: Llena el suelo de microbios buenos y ayuda a las raices.
e Bokashi: Un abono fermentado que activa la vida de la tierra con rapidez.

e Estiércol (guano) fermentado o compostado: Aporta nitrégeno a los cultivos.

e Biofertilizantes: a base de plantas y minerales que aportan elementos nutritivos y microelementos que
las plantas necesitan en sus procesos.

La lombriz roja californiana, utilizada para la produccién de humus es mas pequefia pero mas prolifera, lo que
quiere decir que se reproduce mas rapido con lo que procesa mas materia organica. La lombriz comdn es mas
grande, menos prolifera y se mueve mas en la tierra, produce menos humus, pero genera galerias al interior del
suelo pudiendo airear de mejor manera. Se puede usar directo en la cama de cultivo o en los puntos donde se
aplica materia organica y guano.

13
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Imagen 8: Lombriz californiana (Eusenia Foetida)

6.2 Sintomas de toxicidad en la planta por excesos

SINTOMAS DE TOXICIDAD POR EXCESb
- DE ELEMENTOS EN LA PLANTA

Boro Azufre
(B) (S
Calcio Hierro M Cobre
€ | e A vn) (cu)

iy -

Molibdeno %
(Mo)
e #. i

Magnesio
(Mg)

Fosforo
(P)

Nitrégeno |
(N)

pH

-

Figura 7: Sintomas de toxicidad por exceso de elementos en la planta

14
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TOXICIDAD POR MICRONUTRIENTES EN PLANTAS

Concepto: Acumulacion excesiva que altera procesos fisiolégicos y causa sintomas.

BORO (B) - TOXICIDAD

P ——
SINTOMAS:
Clorosis y necrosis marginal
en hojas maduras,
Quemado de puntas.

CAUSAS COMUNES:
Suelos dridos, exceso de
fertilizantes boratados.

\
C Inhibe

crecimiento
radicular.

SINTOMAS:
Manchas necréticas

DR

> ‘ marrones, clorosis intervenal. -;\‘
> Hojas jévenes arrugadas °
(‘crinkle leaf"). N
CAUSAS COMUNES: =
Suelos aridos (pH < 5.5),
mal drenaje. /

,
S

COBRE (Cu) - TOXICIDAD

AL R

SINTOMAS:

Raices oscuras, engrosadas
y cortas. Clorosis férrica,

crecimiento atrofiado.

CAUSAS COMUNES:
Uso excesivo de fungicidas
cupricos, suelos contaminados.

4

Bloqueo de tejidos vasculares. E

PREVENCION Y CORRECCION
) BE
oE 8=
ANALISIS DE ENCALADO MATERIA ORGANICA BUEN DRENAJE
SUELO Y AGUA (Para subir pH y reducir (Mejora estructuray (Evita condiciones
(Monitoreo regular) disponibilidad de Mn, Cu) «quelacion) reductoras)

Abonos sélidos de suelo
+ Compost: Aporta ( y mejora la de la tierra.
+ Humus de lombriz: Llena el suelo de microbios buenos y ayuda a las raices.

Figura 8: Toxicidad por micronutrientes en plantas

7 calendario de siembra y ciclo lunar ancestral

El manejo de cultivos bajo la cosmovisidon andina es un sistema de vida basado en el respeto profundo a la
naturaleza, donde la tierra no es un recurso que se explota, sino un ser vivo llamado Pachamama y Alpa
Mama. La agricultura funciona mediante el didlogo constante entre el ser humano, el cosmos y el territorio.

En esta visidn, la luna (Killa 0 Mama Killa) es vista como una madre que guia con sefiales los ciclos de la
tierra y la vida. El manejo de los cultivos se rige por el movimiento de la savia y la energia vital en la chacra
o huerta segun cada fase lunar, la cual dura aproximadamente siete dias.

Rescatando los saberes agricolas ancestrales del territorio de Atacama, las labores de siembra, podas y
cosechas se coordinan segun el ciclo lunar (Mama Killa) para potenciar el vigor vegetal:

¢ Luna Creciente: Ideal para la siembra y trasplante de hortalizas de hoja y fruto (acelga, lechuga, tomates,
espinacas) favoreciendo el ascenso de savia.

e Luna Llena: Momento éptimo para la cosecha de hojas y frutos, cuando la nutricién y concentracién de
jugos esta en su punto maximo.

e Luna Menguante: Apropiada para la siembra de raices y tubérculos (zanahoria, rabano, cebolla),
estimulando el desarrollo radicular bajo tierra.

e Luna Nueva: Etapa de reposo vegetal, ideal para labores de desmalezado, mantenimiento de
herramientas y aplicacién de compost al suelo.

15
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FASES LUNARES Y EL COMPORTAMIENTO DE LAS PLANTAS

LUNA NUEVA CUARTO CRECIENTE LUNA LLENA CUARTO MENGUANTE

La savia se moviliza hacia la base, La savia empieza a movilizarse La savia se moviliza hacia arriba y La savia empieza a dirigirse hacia
concentrandose en la raiz. Ideal hacia arriba. Ideal para siembra de se acumula en tallos y hojas. abajo y a acumularse en la rafz.
para cosecha de raices (zanahoria, hortalizas de hoja (coles, espinaca, Ideal para la cosecha de frutos y Ideal para la siembra de hortalizas
nabo, betarraga, rabanito, etc.). lechuga, acelga, etc.). hortalizas de hoja. de raiz (nabo, betarraga, zanahoria,
Deshierbos y podas. etc.). Deshierbos y podas.

Figura 9: Fases lunares y su efecto en las plantas

7.1 Fases lunares para sembrar

FASES LUNARES PARA SEMBRAR
‘ +

+ ‘.l.&_
LUNA NUEVA LUNA CRECIENTE LUNA LLENA LUNA MENGUANTE
Ideal para cultivos de raiz Ideal para cultivos de hoja Ideal para cultivos de fruto Ideal para limpieza, preparacion
y crecimiento aéreo del suelo, podas, control de

plagas y abonado

S

MI HUERTO ME ENSENA A TENER PACIENCIA, W
AMOR Y CUIDAR MI ENTORNO DIA
ROSREPA  N¥

Figura 10: Fases lunares para sembrar
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7.2 Fases lunares para injertar, acodar y podar

FASES LUNARES PARA INJERTAR Y ACODAR

[ Acodos e injertos: El mejor periodo abarca 7 dias clave (desde 3 dias después de Cuarto Creciente hasta ]

3 dias después de Luna Llena), Es el Periodo Intensivo de Aguas Arriba con el mayor indice de pega.

Cuarto Creciente

Periodo Extensivo Aguas Arriba, || : . :
La savia asciende hacia las Periodo Intensivo Aguas Arriba.
ramas superiores. Méaxima circulacion de savia.

Ideal para acodos aéreos e injertos.

[ Podas y Limpieza de Arboles: Realizar preferentemente en fase de aguas abajo (Menguante a Luna Nueva) para evitar pérdida excesiva de savia,w
Figura 10: Fases lunares para injertar, acodar y podar
7.3 Acodos e injertos: Los campesinos ejecutan los acodos aéreos y los injertos, en la mayoria de los casos,
entre creciente y el plenilunio, en el periodo de tres dias después de la creciente y tres dias después de la

luna llena, el cual seria el mejor periodo de las fases lunares para injertar, lo que da siete dias en los que el

indice de pega de los injertos es mayor (periodo intensivo de aguas arriba).

7.4 Podas: Las tareas de las podas y las limpiezas de los arboles enfermos la centralizan entre la fase de
luna menguante y la luna nueva, evitando pudriciones y obteniéndose una rapida y mejor cicatrizacion.
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= FASES LUNARES

PERIODODEAGUASABAO  PARA PODAS Y LIMPIEZA DE ARBOLES  PERIODODEAGUASARRIEA
{117 O {——n—_) 0 O

Saviaen copa

Figura 11: Fases lunares para poda

8 Mantencién de la huerta

El éxito de la huerta tiene que ver con la oportunidad que se genera por medio del programa que incluye el
“componente n°2” (huerta) en el marco del proyecto adjudicado con fondos concursables del programa EVS
2025 del Ministerio de Desarrollo Social y Familia, el patrocinio y convenio con el CESFAM de San Pedro de
Atacama, y la participacién incondicional de mujeres, hombres y jévenes de la comuna.

Pero el fin Ultimo es que esta huerta sirva como un espacio verde para que la comunidad del CESFAM
compuesta por trabajadores, usuarios y colaboradores puedan utilizarlo para producir alimentos de manera
sana, compartir experiencia y conocimiento, realizar pausas laborales, talleres saludables, entre otras cosas.
Por lo tanto, para que el éxito sea completo, se requiere realizar una mantencién con miras a que el espacio
de la huerta se mantenga viva en el tiempo. Para esto, se debe considerar las siguientes actividades de

mantencion:

8.1 Riego: Para aportar el agua necesaria que requiere todo cultivo para desarrollar su ciclo productivo,
debemos procurar entregarla de acuerdo con el periodo vegetativo o crecimiento de la planta. En el caso de
la huerta, en el riego tradicional por tendido hay que procurar estar atento al turno de riego que
generalmente se encuentra entre los 15 a 20 dias para abrir la compuerta para que ingrese el agua de
manera controlada, regar el cultivo y cerrar.

En el caso de cultivos con cama alta, que posee un riego por goteo con un estanque acumulador de 700 lts,
cuya apertura se realiza por medio de un programador de riego tipo jardin, se debe considerar:

e 8.1.1 Revisar una vez por semana el suelo de la cama si se encuentra con humedad suficiente.
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e 8.1.2 Que no exista alguna matriz rota o lateral abierta que genere pérdida de agua o presién al

sistema.

8.1.3 Que el programador se encuentre con bateria o pilas con carga suficiente y con informacion de

tiempos de riego y cada cuanto se riega.

8.1.4 Verificar que el estanque se encuentre con agua, si se estima que el estanque no cuenta con agua para
una semana, se debe rellenar con manguera que se encuentra en el lugar. El estanque tiene una autonomia

de 2 a 3 semanas, tiempo en que se debe procurar mantenerlo con agua.

8.2. Labores Culturales: En la agricultura, labores culturales se refiere a las actividades que se debe realizar

en el cultivo con el objetivo de mejorar las condiciones de cultivo las cuales pueden ser:

e 8.2.1 Desmalezado: corresponde a la eliminacidn de cualquier planta que afecte o genere competencia
con el cultivo establecido, pudiendo hacerlo de manera manual o por medio de herramientas como

azadodn o pala jardinera entre otras.

Desmalezado de almacigo de manera mannal.

o Aoy

Imagen 9: Desmalezado manual de almacigo

8.2.2 Raleo: actividad que se realiza principalmente cuando se trabaja con almacigos cuyo objetivo es
generar espacio para que la plantula engruese para el trasplante. En el caso de cultivos que se siembran
directo y con técnica del boleo como zanahoria y rabanito, se recomienda el raleo para dar espacio a que

crezca la raiz.
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Raleo en zanahoria, en huerta pequefia como ésta la plantula puede trasplantarse

Imagen 10: Raleo de zanahoria en huerta pequefna (como se ve, la plantula ya puede ser transplantada).

8.2.3 Poda: se realiza principalmente en arboles y arbustos, en este caso se debe realizar poda a plantas
nativas para generar luminosidad, poda a plantas medicinales y aromaticas como lavanda, romero y

desbrote en algunos cultivos como tomate y pimentones.

COMO PODAR EL ROMERO

a |deal:
Finales de Inviemo /
Inicios de Primavera
(Feb - Mar)

Planta Podada Planta Sin Podar
(Saludable) (Descuidada)

(crecimiento
nuevo)

Madera vieja

Y\ yleiiosa —-/
(tallo ba

Corte limpio en | [ No cortar madera
diagonal justo | | vieja/lefiosa seca

por encima de Evitar dafios

un nudo irreparables)
! Axbusto denso, compacto Arhuisfo Ie(;ioso sbe? al
: igoroso, con mejor centro y desgarbado,
|,§§f§fi'l,',.".,'.?.‘7?§s | carcu acion de aire y luz propenso a en| ermedades

¥ con menos flores

meses de
crecimiento

USOS Y APROVECHAMIENTO: Cosechar ramitas en la mafiana para secar al aire,
uso medicinal, aromatico y como repelente natural en la huerta.

Figura 12: Poda de romero

iY@

9 Protocolo de continuidad y gobernanza del CESFAM

Para asegurar la permanencia en el tiempo de este espacio verde terapéutico, la Direccién del CESFAM
establecié formalmente la Comisién de Continuidad y Monitoreo del Huerto. Esta comisidn, integrada por
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funcionarias/os de distintas dreas del centro de salud junto a la Mesa de Cuidado de la comunidad, tiene a su
cargo las siguientes funciones:

e Supervision del Riego y Estanque: Verificacién semanal de los niveles del estanque de 700L y el
funcionamiento del programador digital.

e Prescripcion Terapéutica No Farmacoldgica: Derivacion e integracion de pacientes de salud mental,
programas cardiovasculares y cuidadoras a talleres de huertoterapia.

e Coordinacion de Talleres con el Liceo Local: Articulacidon de actividades pedagdgicas y comunitarias con
las y los jovenes estudiantes del Liceo Agricola de San Pedro de Atacama.

e Gestidon de Insumos y Compost: Coordinacidn de la recepcion de residuos organicos y cosecha
compartida de verduras frescas con las familias participantes.

9.1 Matriz Resumen de Tareas y Cronograma de Mantencion

Para facilitar el trabajo coordinado de la Comisién de Continuidad del CESFAM vy los equipos voluntarios de
la comunidad, se establece el siguiente cronograma operativo:

Tabla n°2: Matriz resumen de tareas y mantencion de la huerta comunitaria

Frecuencia Tareas de Mantencién Obligatorias Responsables Sugeridos
Diaria/ 2 Monitoreo visual general, verificacion visual de lineas de goteo y Turno de funcionarios del
dias retiro manual de plagas visibles. CESFAM y usuarios

participantes.

Semanal Revisién de humedad de suelo, chequeo del nivel de agua en Comisién de Continuidad del
estanque de 700L (rellenar si es necesario), desmalezado de CESFAM / Voluntarios.
bancales y limpieza de filtros.

Quincenal Aplicacién preventiva de biopreparados organicos (purin de Monitor de huerta / Equipo
paico/manzanilla), raleo de cultivos y volteo de la pila de compost. FPEC / Mesa de Cuidado.

Mensual Carga de pilas del programador digital, aplicacién de humus de Comisién Coordinadora
lombriz en la base de cultivos, evaluacién de estado de mallas CESFAM - FPEC.

raschel y talleres de intercambio.
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10 Evolucion de la huerta del CESFAM San Pedro de
Atacama

Inicio IraJornada 140326

Wi

Del inicio a la 3ra jornada

4ta Jornada 02.05.26 5taJornada 06.06.26

=

De la 4ta a la 7ma jornada
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9na Jornada 22.08.26 8va Jornada o5 0526
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Jornadas 8va y 9na
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El huerto del CESFAM de San Pedro de Atacama es un
espacio vivo de salud, encuentro y soberania alimentaria en
el desierto. Cuidarlo es cultivar el bienestar de toda nuestra

comunidad.

El mantenimiento constante de esta huerta comunitaria es una semilla viva de autonomia y soberania
alimentaria, promocién del bienestar, salud integral y encuentro colectivo en el desierto de Atacama. Cuidar
la tierra es cuidar a nuestra comunidad.

«SEMBRANDO SALUD, COSECHAMOS FUTURO»

Proyecto «Raices de Vida: Bienestar y Huerta en el Desierto» — 2026 Fundacién Para EL Cambio Social
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